Vit Grupp

For att bli en Vit Grupp skriver man dels ett teoriprov, dels rider man ett forutbestamt program
motsvarande niva for Svenska Ridsportférbundets ryttarmaérke | - II.

P4 lektionerna évar man sedan pa att forfina sina hjalper och férdjupa de kunskaper man har
tillforskaffat sig tidigare. Man ska ocksa forsta ridsportens ledstjarnor och kunna umgas med hasten pa
ett sakert satt.

Mal f6r Vit Grupp:

@ Kunna befasta och repetera tidigare tillforskaffade kunskaper.

@ Kunna rida hasten i skritt, trav och galopp i en egen god balans.

@ Kunna inverka p& hésten pa ett mer korrekt satt.

@ Jobba med bojda spar och stallning hos histen.

@ Kunna rida ut i skritt och trav.

@ Kunna lasa av histens kroppssprak och kommunicera med hasten p4 ett sakert sitt.

® Kunna forsta vikten av ryttarens halsa och veta hur man kan trana och &ta for att ma bra.
@ Forsta och tillampa ridsportens ledstjarnor.

@ Prova p3 att hoppa smé hinder.

Kursinnehall:

@ Eleven ska kunna géra i ordning hasten infér ridning.

@ Eleven ska fa kunskap om vad som &r inre och yttre sidan.

@ Eleven ska fa forstaelse av ryttarens olika hjalper och hur de anvands. Eleven ska kunna forsta
skillnaden mellan takt, tempo samt veta var vandningspunkterna finns och nyttja dessa.

@ | praktiken kommer det att fokuseras mycket pa att utveckla ryttarens balans for att s3 smaningom
fa en battre inverkan. Detta tilldmpas genom sitstréning utan stigbyglar i skritt och tray, rida i latt sits
over bommar i alla gangarter, och balansévningar.

i)

@ Eleven ka fa forstaelse for vad lodrét sits dr och tréna pa att kunna tillAmpa den. Eleven ska kunna
med hjalp av god balans och inverkan kunna rida en korrekt rund volt.



