
 

 

Vit Grupp 

För att bli en Vit Grupp skriver man dels ett teoriprov, dels rider man ett förutbestämt program 
motsvarande nivå för Svenska Ridsportförbundets ryttarmärke I – II. 
På lektionerna övar man sedan på att förfina sina hjälper och fördjupa de kunskaper man har 
tillförskaffat sig tidigare. Man ska också förstå ridsportens ledstjärnor och kunna umgås med hästen på 
ett säkert sätt. 
 
Mål för Vit Grupp: 

Kunna befästa och repetera tidigare tillförskaffade kunskaper. 
Kunna rida hästen i skritt, trav och galopp i en egen god balans. 
Kunna inverka på hästen på ett mer korrekt sätt. 
Jobba med böjda spår och ställning hos hästen. 
Kunna rida ut i skritt och trav. 
Kunna läsa av hästens kroppsspråk och kommunicera med hästen på ett säkert sätt. 
Kunna förstå vikten av ryttarens hälsa och veta hur man kan träna och äta för att må bra. 
Förstå och tillämpa ridsportens ledstjärnor. 
Prova på att hoppa små hinder. 

Kursinnehåll: 

Eleven ska kunna göra i ordning hästen inför ridning. 
Eleven ska få kunskap om vad som är inre och yttre sidan. 
Eleven ska få förståelse av ryttarens olika hjälper och hur de används. Eleven ska kunna förstå 
skillnaden mellan takt, tempo samt veta var vändningspunkterna finns och nyttja dessa. 
I praktiken kommer det att fokuseras mycket på att utveckla ryttarens balans för att så småningom 
få en bättre inverkan. Detta tillämpas genom sitsträning utan stigbyglar i skritt och trav, rida i lätt sits 
över bommar i alla gångarter, och balansövningar. 
Eleven ka få förståelse för vad lodrät sits är och träna på att kunna tillämpa den. Eleven ska kunna 
med hjälp av god balans och inverkan kunna rida en korrekt rund volt.  

 


