
 

 

Ridlekis 
Från och med det året man fyller 2 år får man delta i ridlekisgrupperna. Syftet är att man på ett lekfullt 
sätt får prova på att hantera hästen, skritta och trava med hjälp av en medföljande förälder eller annan 
vuxen (över 18 år). Barnen rider utan stigbyglar för att hitta sin balans i sadeln och gör mycket 
balansövningar på lektionstid. Man kan sedan gå vidare till nybörjargrupp från och med det året man 
fyller 6 år. Terminen på ridlekis är indelad i perioder där man bokar sig på en eller flera perioder åt 
gången.  

Regler för ridlekis: 

Vuxen ska vara med, både i stallet och i ridhuset.  
Är man sen till lektionen så uteblir tillfället av säkerhetsskäl. 
Ridläraren bestämmer vilken häst man ska rida och vad som händer på lektionen. 

Klädsel/utrustning: 

Hjälm och säkerhetsväst (finns att låna kostnadsfritt hos oss!) 
Sluten sko med klack, eller ridstövel. 
Långbyxor, långärmad tröja utan luva. 
Uppsatt hår om man har långt hår. 

Kursinnehåll: 

Ridning i 30 minuter och teori i 30 minuter. 
Styrövningar i skritt. 
Balansövningar. 
Uteritt med ledare i skritt. 
Prova på att trava. 

 


