Ridlekis

Fran och med det &ret man fyller 2 &r far man delta i ridlekisgrupperna. Syftet &r att man p4 ett lekfullt
séatt far prova pa att hantera hasten, skritta och trava med hjalp av en medféljande foréalder eller annan
vuxen (6ver 18 ar). Barnen rider utan stigbyglar for att hitta sin balans i sadeln och gor mycket
balansovningar pa lektionstid. Man kan sedan ga vidare till nyborjargrupp fran och med det aret man
fyller 6 ar. Terminen pé ridlekis ar indelad i perioder dar man bokar sig pa en eller flera perioder 4t
gangen.

Regler for ridlekis:

@ Vuxen ska vara med, bade i stallet och i ridhuset.
@ Ar man sen till lektionen s uteblir tillfallet av sékerhetsskal.
@ Ridlararen bestammer vilken hast man ska rida och vad som hander pé lektionen.

Kladsel/utrustning:

@ Hjalm och sakerhetsvést (finns att ldna kostnadsfritt hos oss!)
@ Sluten sko med klack, eller ridstovel.
@ Langbyxor, ldngarmad troja utan luva.

)

& Uppsatt hdr om man har langt hér.
Kursinnehall:

@ Ridning i 30 minuter och teori i 30 minuter.
@ Styrévningar i skritt.

@ Balansévningar.

@ Uteritt med ledare i skritt.

@ Prova p3 att trava.



