Réd Grupp

Mal fér Rod Grupp:

@ Eleven ska klara Svenska Ridsportférbundets ryttarmérke IV med godként dressyrprogram LC:1,
hoppning samt teoriprov.

@ Eleven ska kunna rida skolad hast i balans och tillampa de tva forsta stegen i utbildningsskalan.

@ Eleven ska klara av att rida och hoppa olika typer av histar utomhus.

Kursinnehall:

)

@ Ryttaren ska kunna forfina sin samverkan mellan sina hjalper for att fa battre inverkan.

@ Kunna trana pé sidvéartsrorelser i trav.

@ De tva forsta stegen i utbildningsskalan, takt och l&sgjordhet, bérjar tilldmpas for att kunna rida
hasten i en god balans och ett andamalsenligt tempo.

@ Introduktion av tagen bakdel och bogen in.

@ Storre krav pa inverkan pa hasten i hoppning, sd som att kunna rida hasten i en god balans och kunna

reglera tempot for att kunna hoppa relaterade avstand.

Teori:

)

@ Kunskap om hastens exterior.

@ Forbereda hasten infor tavling.

@ Hastens arbete frdn marken.

@ Sjukdomar och sjukvard.

@ Hijalpgivning for de rérelser som eleven rider, sdsom viandning pa cirkelbage, skankelvikning,
framdelsvandning, tagen bakdel och bogen in.

@ Hastens form.

@ Utbildningsskalan.

@ Anridning p& hinder och relaterade avstand.



