
 

 

Röd Grupp 
 
Mål för Röd Grupp: 

Eleven ska klara Svenska Ridsportförbundets ryttarmärke IV med godkänt dressyrprogram LC:1, 
hoppning samt teoriprov.  
Eleven ska kunna rida skolad häst i balans och tillämpa de två första stegen i utbildningsskalan. 
Eleven ska klara av att rida och hoppa olika typer av hästar utomhus.  

Kursinnehåll: 

Ryttaren ska kunna förfina sin samverkan mellan sina hjälper för att få bättre inverkan.  
Kunna träna på sidvärtsrörelser i trav.  
De två första stegen i utbildningsskalan, takt och lösgjordhet, börjar tillämpas för att kunna rida 
hästen i en god balans och ett ändamålsenligt tempo. 
Introduktion av tagen bakdel och bogen in. 
Större krav på inverkan på hästen i hoppning, så som att kunna rida hästen i en god balans och kunna 
reglera tempot för att kunna hoppa relaterade avstånd.  
 

Teori:  

Kunskap om hästens exteriör.  
Förbereda hästen inför tävling. 
Hästens arbete från marken. 
Sjukdomar och sjukvård. 
Hjälpgivning för de rörelser som eleven rider, såsom vändning på cirkelbåge, skänkelvikning, 
framdelsvändning, tagen bakdel och bogen in. 
Hästens form. 
Utbildningsskalan.  
Anridning på hinder och relaterade avstånd. 
 


