Nybérjargrupp/nybérjarkurs barn

Nyborjargrupp kan man ga ifran och med det aret man fyller 6 ar. Nar man borjar pa ridskolan sa har
man mycket teori i samband med lektionerna for att pa ett sakert sétt lara sig att hantera och skéta om
hasten. Detta kan till exempel innebara att lektionstimmen spenderas 30 minuter i stallet med teori,
och 30 minuter uppsutten ridning. Rakna med att detta pagar i minst en termin. | ridhuset forvéntas
foralder eller annan vuxen (6ver 18 ar) félja med, och till en borjan leda hasten. Barnen rider utan
stigbyglar for att hitta sin balans i den lodrata sitsen som vi kallar for grundsitsen, och gor mycket
balansovningar pa lektionstid. Foralder eller annan vuxen ska ocksa vara med i stallet till en bérjan och
hjalpa till med skotseln da det kan vara svart att na eller vaga, men tank péa att barnet méaste lara sig att
gora i ordning hasten sjalv.

Mal fér nyborjargrupp:

@ Kunna fanga hasten i boxen och sétta fast den.

@ Kunna borsta, rykta och kratsa hovarna p& hasten med viss hjalp.

@ Kunna sadla och trénsa med viss hjalp.

@ Kunna leda hasten och stélla upp p& medellinjen med sékert avstand.
@ Kunna sitta upp och av pa ett sakert sitt.

@ Kunna rida i skritt, styra och stanna.

@ Kunna rida ut i skritt med ledare.

@ Kunna stallets regler och forsté hastens signaler.

@ Kunna enklare farger, tecken och kroppsdelar pa hasten, samt sadelns och transets delar.
@ Prova p3 att trava.

Kursinnehall nyborjargrupp

@ Eleven ska tréna sina kunskaper i att kunna borsta hasten, kratsa hovarna, sadla och transa sin hast
med viss hjalp.

@ Eleven ska lara sig att leda histen in i ridhuset, kunna sitta upp och av hasten pé ett sdkert sétt.

@ Kunskap om sékerhet och stallets regler.

@ Styrévningar i skritt och efter traning dven utféra dessa i trav, beroende pa kunskapsniva.

& Uteritt med ledare i skritt.
® Nyborjargruppen for barn utgar dven fran barnmérken frén Svenska Ridsportférbundet.



