Gron Grupp

For att nd Gron Grupp skriver man dels ett teoretiskt prov, dels har man ett ridprov som ungefar
motsvarar nivan for Svenska Ridsportforbundets ryttarmarke Il - I1I.

Mal f6r Gron Grupp:

@ Eleven ska kunna klara Svenska Ridsportférbundets ryttarmarke Ill med godkant rid- och teoriprov.
@ Eleven ska kunna rida olika typer av histar i alla gdngarter.

@

@ Eleven ska vara inforstadd i utbildningsskalan for att successivt kunna behérska fler steg i
utbildningsskalan.

@ Eleven ska p4 ett sikert satt kunna hoppa en enklare bana med god egen balans.

Kursinnehall:

@ Forsta samverkan mellan ryttarens hjélper, framatdrivande, férhallande och sidférande hjélper.

@ Eleven ska utveckla sin kunskap om ryttarens hjélper och kunna anvianda det i praktiken.

@ Trana p4 hastens stallning i nacken.

@ Borja hoppa enklare banor med god sits och balans, samt tridna p4 att hoppa de enklare hindertyper
som finns.

@ Kunna rida uti skritt och trav p4 olika hastar.

@ Eleven ska kunna fa forstéelse for olika tempon och hur man bibeha3ller takten.

@ sitstraning och fa forstaelse for vad aktiva och passiva hjalper innebér.

@ Oka/minska volten i skritt och trav.

@ Introduktion av skdnkelvikning, framdelsvéandningar.

@ P&verka inverkansridning.

@ Trana sits, balans och position i l4tt sits fore, 6ver och efter hinder.

Teori:

@ Fordjupa sigi hastens beteende.
@

@ Fa kunskap om hur man visiterar hastar.

@ Skotsel av utrustning.

@ Kunskap i hastens historia, utveckling och beteende.

@ Grundlaggande kunskap om tavlingsreglementet i hoppning och dressyr.
@ Utbildningsskalan.

@ Anridning p& hinder samt ridning efter hinder.

@ Teoretiska kunskaper om att tévla i hoppning och dressyr.

@ Hjalpgivning for de rorelser som eleven rider.



