
 

 

Grön Grupp 
För att nå Grön Grupp skriver man dels ett teoretiskt prov, dels har man ett ridprov som ungefär 
motsvarar nivån för Svenska Ridsportförbundets ryttarmärke II – III.  

Mål för Grön Grupp: 

Eleven ska kunna klara Svenska Ridsportförbundets ryttarmärke III med godkänt rid- och teoriprov. 
Eleven ska kunna rida olika typer av hästar i alla gångarter.  
Eleven ska vara införstådd i utbildningsskalan för att successivt kunna behärska fler steg i 
utbildningsskalan. 
Eleven ska på ett säkert sätt kunna hoppa en enklare bana med god egen balans. 

Kursinnehåll: 

Förstå samverkan mellan ryttarens hjälper, framåtdrivande, förhållande och sidförande hjälper. 
Eleven ska utveckla sin kunskap om ryttarens hjälper och kunna använda det i praktiken.  
Träna på hästens ställning i nacken. 
Börja hoppa enklare banor med god sits och balans, samt träna på att hoppa de enklare hindertyper 
som finns. 
Kunna rida ut i skritt och trav på olika hästar. 
Eleven ska kunna få förståelse för olika tempon och hur man bibehåller takten. 
Sitsträning och få förståelse för vad aktiva och passiva hjälper innebär.  
Öka/minska volten i skritt och trav. 
Introduktion av skänkelvikning, framdelsvändningar. 
Påverka inverkansridning. 
Träna sits, balans och position i lätt sits före, över och efter hinder. 

Teori: 

Fördjupa sig i hästens beteende. 
Få kunskap om hur man visiterar hästar. 
Skötsel av utrustning. 
Kunskap i hästens historia, utveckling och beteende.  
Grundläggande kunskap om tävlingsreglementet i hoppning och dressyr. 
Utbildningsskalan. 
Anridning på hinder samt ridning efter hinder. 
Teoretiska kunskaper om att tävla i hoppning och dressyr.  
Hjälpgivning för de rörelser som eleven rider.  

 


