Fortsattningsgrupp

Det ar ridlararen som avgor nar en nyborjargrupp gar vidare och blir en fortsattningsgrupp. | den har
gruppen borjar man rida sjélvstandigt i skritt och trav, trénar pa sin sits och balans och rider svarare
styr- och balansdvningar. Nar eleverna kan trava utan stigbyglar med god balans och kontroll dver
hésten &r de sig att justera stigldder samt behérska lattridning och 4tt sits, rider dver bommar och
bérjar prova att galoppera.

Mal for fortsattningsgrupp:

)

&) Befasta och repetera tidigare tillforskaffade kunskaper.

@ Kunna sjélvstandigt iordningsstélla hasten infor lektion.

@ Kunna alla ridvégar i skritt och trav.

@ F& kunskap om de olika hjalperna och hur de anvinds.

@ Kunna rida l&tt pa rétt nedsittningsben och rida i lodrét och litt sits.

@ Fa kunskap om hastens utrustning och forsta skillnaden mellan olika typer av utrustning.
© Fa mer insikt i vad hasten behéver fér att ma bra.

@ Kunna de vanligaste hastraserna.

@ Kunna rida uti skritt och trav.

@ Prova pé att rida pa bojda spar och bérja jobba med stéllningen hos hasten.
@ Prova p3 att galoppera

Kursinnehall:

@ Eleven ska léra sig att behérska lattridning, samt veta hur man sitter pa rétt nedsittningsben.
@ Eleven tranar sin sits och balans i skritt och trav.

@ Trana pa latt sits med och utan bommar.

@ Trana alla ridvagar i trav.

@ Eleven provar pa att galoppera.

@ Uteritt i skritt och eventuellt trav.



