
 

 

Fortsättningsgrupp 

Det är ridläraren som avgör när en nybörjargrupp går vidare och blir en fortsättningsgrupp. I den här 
gruppen börjar man rida självständigt i skritt och trav, tränar på sin sits och balans och rider svårare 
styr- och balansövningar. När eleverna kan trava utan stigbyglar med god balans och kontroll över 
hästen lär de sig att justera stigläder samt behärska lättridning och lätt sits, rider över bommar och 
börjar prova att galoppera.  
 
Mål för fortsättningsgrupp: 

Befästa och repetera tidigare tillförskaffade kunskaper. 
Kunna självständigt iordningsställa hästen inför lektion. 
Kunna alla ridvägar i skritt och trav.  
Få kunskap om de olika hjälperna och hur de används. 
Kunna rida lätt på rätt nedsittningsben och rida i lodrät och lätt sits.  
Få kunskap om hästens utrustning och förstå skillnaden mellan olika typer av utrustning. 
Få mer insikt i vad hästen behöver för att må bra. 
Kunna de vanligaste hästraserna. 
Kunna rida ut i skritt och trav. 
Prova på att rida på böjda spår och börja jobba med ställningen hos hästen. 
Prova på att galoppera 
 

Kursinnehåll: 

Eleven ska lära sig att behärska lättridning, samt veta hur man sitter på rätt nedsittningsben.  
Eleven tränar sin sits och balans i skritt och trav. 
Träna på lätt sits med och utan bommar. 
Träna alla ridvägar i trav. 
Eleven provar på att galoppera. 
Uteritt i skritt och eventuellt trav. 

 


