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Sakerhets- och hasthallningspolicy for Kristianstad Ridklubb

Kristianstad Ridklubbs sékerhets- och hasthallningspolicy syftar till att sékerstélla hastens valbefinnande och att all
hantering och verksamhet sker pa ett sdkert satt for bade hast och ménniska. Policyn utgar fran Svenska
Ridsportforbundets sékerhetsanvisningar inom svensk ridsport ("Séker med hast”) och géller for alla medlemmar,
personal samt 6vriga som vistas och hanterar hastar pa Kristianstad Ridklubb. Utéver vad som ndmns i policyn
behandlar vi bade hastar och méanniskor i enlighet med Svenska Ridsportforbundets vardegrund och ledstjdrnor, samt
folier Svenska Ridsportférbundets Code of Conduct. | denna policy anvénds ordet “hast” synonymt for bade ponny och
hést.

Personlig skyddsutrustning och kladsel
Ridhjalm

@ Ridhjalm (CE-markt) &r obligatorisk vid all slags ridning samt vid longering och tdmkérning.
@ Forbarnoch ungdomar under 18 ar ar det ocksa obligatoriskt att bara hjalm vid 6vrig hantering av
hastar pa anlaggningen, vilket dven rekommenderas till vuxna/ungdomar 6ver 18 ér.
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@ Ridhjalm i olika storlekar finns att lana pa anlaggningen.

Skyddsvast
@ Skyddsvast ar obligatorisk for barn och ungdomar under 18 ar vid all ridning och rekommenderas
aven till vuxna.

>

@ Skyddsvast for bade barn och vuxna finns att [dna pa anlaggningen.

Ridstovlar/ridskor
@ Ridstovlar/ridskor ska ha klack med normalt rafflad sula och normal bredd for att inte riskera att
fastna i stigbygeln. Shortchaps rekommenderas tillsammans med ridskor.
@ vid stallarbete och dvrig hantering av hastar anviands for andamalet lampliga skor. Stalhatta
rekommenderas.

@ Oppna skor, flipflop-sandaler och liknande &r inte tillatet vid hantering av histar eller stallarbete.

Handskar
@ Handskar rekommenderas vid ridning och vid longering, tomkorning, lastning och ledande av hast.

Ovrig kladsel m m:
@ Det ar av sakerhetsskal inte tillatet att rida med oppen jacka. Oppna jackor kan fastnai utrustning
eller bldsa upp och skramma hasten.
@ Reflexer ska anvandas pa bade ryttare och hast vid ridning i morker.

Foljande rekommenderas inte i samband med ridning:

& Linne
@ Troja eller jacka med fast huva. Huvor kan fastna i utrustning eller begransa sikten.

@ Halsduk, scarfsmm
® Smycken (piercing, 6rhangen, ringar)

>

@& Shorts
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Ridning

@ Upp och avsittning sker pa det satt som instruktoren anvisat, i regel pa medellinjen (inomhus) eller
med héstens bakdel mot stallet (utomhus). Rad och anvisningar som ges av instruktor ska
respekteras och efterfoljas.

@ Vid ridning i ridhus eller pa ridbana, se ”Ridhusregler”.

@ For hyrare av KRK:s skolhastar géller dven de regler for ridning som framgar av géllande
hyrarkontrakt.

Vid all ridning ute géller féljande:
@ Innan uteritt pAborjas rekommenderas att man informerar nar man rider ut, var man rider och
mobilnummer dar man kan nés.
@ Anpassa ridningen efter den minst rutinerade ryttaren eller hasten.

@ Respektera trafikregler.

)

@ Sakta av till skritt och lamna plats vid mote av annat ekipage eller gaende.

In- och utslapp i hage

Leda hastar till och fran hage

@ Hast leds till och fran hage i grimma och grimskaft.

@ Kedjegrimskaft anvands vid behov. Kedjan placeras d& antingen under hastens underkake eller dver
nosryggen.

@ Grimskaft far aldrig lindas runt handen.

@ Hastar leds som huvudregler en och en. | undantagsfall kan personal eller annan person med stor
hastvana, som kanner hastarna val, leda flera hastar samtidigt.

@ Ut- och inslapp ska organiseras sa att ingen hast blir limnad ensam i vare sig hage eller stall.

Utslapp i hage med hastar i:

& Vid utslapp i hage med hastar i ska hastarna slappas in i hagen en och en. Det rekommenderas att
man har en medhjalpare som kan 6ppna och stanga grinden samt eventuellt mota bort dvriga hastar.

Utslapp i tom hage:
@ Hastar som ska slappas i tom hage stalls upp pé cirka 3 meters avstand fran varandra, och dig sjilv
mellan hastens huvud och staketet.
& Nar grinden ar stangd forbereds sldppande genom att grimmans karbinhake 6ppnas och man tar tag
i grimmans nackstycke.
@ Paengemensam signal slapps alla hastarna samtidigt.

Tain alla hastar (ingen hast lamnas kvar i hagen)
@ Hastarna fangas in av respektive ledare och staller sig pa ett led vid grinden med c:a 3 meter mellan
hastarna.
@ Den som ar forst i ledet ppnar grinden helt.
@ Samtliga hastar leds pé led in i stallet.
@ Grinden stangs efter att sista hasten lamnat hagen.

Tain en eller flera hastar dar nagra hastar lamnas kvar i hagen
@ Medhjalpare rekommenderas som kan 6ppna grind och eventuellt mota bort andra hastar.

& Den eller de hastar som ska hamtas leds till grinden dar medhjalparen slapper ut en hast i taget. Var
beredd pé att snabbt stanga grinden om nagon hast som ska vara kvar forsoker folja med.
J Kom ihag att hastar &r flockdjur som inte vill bli lamnade ensamma.
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Skotsel- och hanteringsrutiner
Allmant
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@ Stallet ar hastens hem och dar ska det alltid vara lugn och ro. | stallet ar det darfor inte tillatet att

springa, skrika eller fora ovasen.

Stallgadngen ska vara fri fran foremal och alla saker ska forvaras pa sina respektive platser nar de inte
anvands.

Nar hastarna star i sina boxar ska de fa vara ifred, ga darfor inte in i boxen om du inte ska skéta om
eller rida hasten.

Grundregeln &r att hastar skéts i box, undantag framgar av information pa respektive boxdorr. Med
skotsel avses all omvardnad, som t ex att rykta, borsta man och svans, kratsa hovar, sadla, transa,
séatta pa och ta av benskydd och tacke, sarvard m m.

@ Vid all skotsel ska hasten — om inget annat framgéar av andra instruktioner — vara uppbunden i

grimma med sakerhetsgrimskaft i boxen. Uppbindning i tréns ar inte tillaten.
Lamna aldrig en hast uppbunden i boxen utan tillsyn.

Forvarna alltid hasten om att du &r pa vag in i boxen genom att prata med den.
Sta alltid mellan hasten och boxddrren nar hasten ar los i boxen.

acke:

Samla ihop tacket och lagg det lugnt ver hastens rygg.

Knapp tacket framifran och bak, dvs borja med bogspanne, fortsatt med bukgjordar och sedan (i
forekommande fall) bensnéren och svansrem.

Ta av tacke:

Knéapp upp bakifran och fram, dvs bérja med (i forekommande fall) svansrem och bensnoren,
darefter bukgjord och sist bogspanne.
Lyft av tdcket med lugna rorelser.

Foder och vatten

)

@

Dorrar
@

@

@

Lektionshastarna utfodras enligt foderstat pa boxdorrarna.
Vid utfodring kontrolleras ocksa att vattenkoppar ar rena och fungerar, samt att eventuella
vattenhinkar &r rena och tillrackligt fyllda.

Ytterdorrar ska normalt sett vara 6ppna och uppstallda for att sakerstalla god ventilation i stallarna.
Vid minusgrader halls dorrarna stéangda for att undvika att vattnet fryser i ledningarna.

Lastning
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Lastning av hast ska genomforas pa ett vedertaget och lugnt satt med iakttagande av god sékerhet.
Vid behov anvands medhjalpare.

Lastning sker pa parkeringen bakom stora ridhuset, i undantagsfall p& annan plats efter
overenskommelse med verksamhetschef/ansvarig ridlarare.
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Ovrigt
@ vid ridning och i all 6vrig hantering av hast anvands inte mobiltelefon (omfattar aven horlurar), men

ha garna med en laddad mobiltelefon i fickan om nagot skulle handa.

Fotografering och filmning &r tilldten om det sker med hansyn till andras integritet. Material far inte
spridas utan samtycke fran samtliga som kan identifieras. Tank pa att vissa personer kan ha skyddad
identitet.

Pa laktaren pratar vi lgmalt och undviker héftiga rorelser eftersom detta kan skramma héstarna.
Oppna dorren forsiktigt utifrdn. Hundar &r inte tilldtna p& laktaren.

@ Hundar som vistas pa anléaggningen ska vara kopplade.

Barnvagnar bor inte medtagas in i stallen.

Hela Kristianstads Ridklubbs anlaggning ar rok-, alkohol- och drogfri.

Alla som vistas pé Kristianstad Ridklubbs anlaggning ska bidra till en trygg, respektfull och
inkluderande milj6 — for bade manniskor och hastar.
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