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Säkerhets- och hästhållningspolicy för Kristianstad Ridklubb 
Kristianstad Ridklubbs säkerhets- och hästhållningspolicy syftar till att säkerställa hästens välbefinnande och att all 
hantering och verksamhet sker på ett säkert sätt för både häst och människa. Policyn utgår från Svenska 
Ridsportförbundets säkerhetsanvisningar inom svensk ridsport (”Säker med häst”) och gäller för alla medlemmar, 
personal samt övriga som vistas och hanterar hästar på Kristianstad Ridklubb. Utöver vad som nämns i policyn 
behandlar vi både hästar och människor i enlighet med Svenska Ridsportförbundets värdegrund och ledstjärnor, samt 
följer Svenska Ridsportförbundets Code of Conduct. I denna policy används ordet ”häst” synonymt för både ponny och 
häst.  

Personlig skyddsutrustning och klädsel 
Ridhjälm  Ridhjälm (CE-märkt) är obligatorisk vid all slags ridning samt vid longering och tömkörning.   För barn och ungdomar under 18 år är det också obligatoriskt att bära hjälm vid övrig hantering av 

hästar på anläggningen, vilket även rekommenderas till vuxna/ungdomar över 18 år.   Ridhjälm i olika storlekar finns att låna på anläggningen.  

Skyddsväst  Skyddsväst är obligatorisk för barn och ungdomar under 18 år vid all ridning och rekommenderas 
även till vuxna.  Skyddsväst för både barn och vuxna finns att låna på anläggningen.  

Ridstövlar/ridskor  Ridstövlar/ridskor ska ha klack med normalt räfflad sula och normal bredd för att inte riskera att 
fastna i stigbygeln. Shortchaps rekommenderas tillsammans med ridskor.   Vid stallarbete och övrig hantering av hästar används för ändamålet lämpliga skor. Stålhätta 
rekommenderas.  Öppna skor, flipflop-sandaler och liknande är inte tillåtet vid hantering av hästar eller stallarbete.  

Handskar  Handskar rekommenderas vid ridning och vid longering, tömkörning, lastning och ledande av häst.  

Övrig klädsel m m:  Det är av säkerhetsskäl inte tillåtet att rida med öppen jacka. Öppna jackor kan fastna i utrustning 
eller blåsa upp och skrämma hästen.  Reflexer ska användas på både ryttare och häst vid ridning i mörker.  

Följande rekommenderas inte i samband med ridning:  Linne   Tröja eller jacka med fast huva. Huvor kan fastna i utrustning eller begränsa sikten.  Halsduk, scarfs m m  Smycken (piercing, örhängen, ringar)  Shorts 
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Ridning  Upp och avsittning sker på det sätt som instruktören anvisat, i regel på medellinjen (inomhus) eller 
med hästens bakdel mot stallet (utomhus). Råd och anvisningar som ges av instruktör ska 
respekteras och efterföljas.   Vid ridning i ridhus eller på ridbana, se ”Ridhusregler”.   För hyrare av KRK:s skolhästar gäller även de regler för ridning som framgår av gällande 
hyrarkontrakt.  

Vid all ridning ute gäller följande:  Innan uteritt påbörjas rekommenderas att man informerar när man rider ut, var man rider och 
mobilnummer där man kan nås.   Anpassa ridningen efter den minst rutinerade ryttaren eller hästen.   Respektera trafikregler.  Sakta av till skritt och lämna plats vid möte av annat ekipage eller gående. 

In- och utsläpp i hage 
Leda hästar till och från hage  Häst leds till och från hage i grimma och grimskaft.   Kedjegrimskaft används vid behov. Kedjan placeras då antingen under hästens underkäke eller över 

nosryggen.   Grimskaft får aldrig lindas runt handen.   Hästar leds som huvudregler en och en. I undantagsfall kan personal eller annan person med stor 
hästvana, som känner hästarna väl, leda flera hästar samtidigt.   Ut- och insläpp ska organiseras så att ingen häst blir lämnad ensam i vare sig hage eller stall.  

Utsläpp i hage med hästar i:   Vid utsläpp i hage med hästar i ska hästarna släppas in i hagen en och en.  Det rekommenderas att 
man har en medhjälpare som kan öppna och stänga grinden samt eventuellt mota bort övriga hästar.   

Utsläpp i tom hage:  Hästar som ska släppas i tom hage ställs upp på cirka 3 meters avstånd från varandra, och dig själv 
mellan hästens huvud och staketet.   När grinden är stängd förbereds släppande genom att grimmans karbinhake öppnas och man tar tag 
i grimmans nackstycke.   På en gemensam signal släpps alla hästarna samtidigt.  

Ta in alla hästar (ingen häst lämnas kvar i hagen)  Hästarna fångas in av respektive ledare och ställer sig på ett led vid grinden med c:a 3 meter mellan 
hästarna.  Den som är först i ledet öppnar grinden helt.  Samtliga hästar leds på led in i stallet.  Grinden stängs efter att sista hästen lämnat hagen.  

Ta in en eller flera hästar där några hästar lämnas kvar i hagen  Medhjälpare rekommenderas som kan öppna grind och eventuellt mota bort andra hästar.   Den eller de hästar som ska hämtas leds till grinden där medhjälparen släpper ut en häst i taget. Var 
beredd på att snabbt stänga grinden om någon häst som ska vara kvar försöker följa med.   Kom ihåg att hästar är flockdjur som inte vill bli lämnade ensamma.  
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Skötsel- och hanteringsrutiner 
Allmänt  Stallet är hästens hem och där ska det alltid vara lugn och ro. I stallet är det därför inte tillåtet att 

springa, skrika eller föra oväsen.   Stallgången ska vara fri från föremål och alla saker ska förvaras på sina respektive platser när de inte 
används.    När hästarna står i sina boxar ska de få vara ifred, gå därför inte in i boxen om du inte ska sköta om 
eller rida hästen.  Grundregeln är att hästar sköts i box, undantag framgår av information på respektive boxdörr. Med 
skötsel avses all omvårdnad, som t ex att rykta, borsta man och svans, kratsa hovar, sadla, tränsa, 
sätta på och ta av benskydd och täcke, sårvård m m.   Vid all skötsel ska hästen – om inget annat framgår av andra instruktioner – vara uppbunden i 
grimma med säkerhetsgrimskaft i boxen. Uppbindning i träns är inte tillåten.   Lämna aldrig en häst uppbunden i boxen utan tillsyn.   Förvarna alltid hästen om att du är på väg in i boxen genom att prata med den.   Stå alltid mellan hästen och boxdörren när hästen är lös i boxen.  
 

Ta på täcke:  Samla ihop täcket och lägg det lugnt över hästens rygg.   Knäpp täcket framifrån och bak, dvs börja med bogspänne, fortsätt med bukgjordar och sedan (i 
förekommande fall) bensnören och svansrem.  

Ta av täcke:  Knäpp upp bakifrån och fram, dvs börja med (i förekommande fall) svansrem och bensnören, 
därefter bukgjord och sist bogspänne.   Lyft av täcket med lugna rörelser.  

Foder och vatten  Lektionshästarna utfodras enligt foderstat på boxdörrarna.   Vid utfodring kontrolleras också att vattenkoppar är rena och fungerar, samt att eventuella 
vattenhinkar är rena och tillräckligt fyllda.  

Dörrar  Ytterdörrar ska normalt sett vara öppna och uppställda för att säkerställa god ventilation i stallarna.   Vid minusgrader hålls dörrarna stängda för att undvika att vattnet fryser i ledningarna.   

Lastning  Lastning av häst ska genomföras på ett vedertaget och lugnt sätt med iakttagande av god säkerhet.   Vid behov används medhjälpare.  Lastning sker på parkeringen bakom stora ridhuset, i undantagsfall på annan plats efter 
överenskommelse med verksamhetschef/ansvarig ridlärare.  

  

http://www.kristianstadridklubb.se/
mailto:kontoret@kristianstadridklubb.se


Senast reviderad: 2026-02-01  4(4) 

 

 
Kristianstad Ridklubb 

Hammarspyntsvägen 62 

291 58 Kristianstad 

www.kristianstadridklubb.se  

Org.nr: 838200 – 2361  

Bankgiro: 5798 – 1045  

Telefon: 072 – 701 27 07 

E-post: kontoret@kristianstadridklubb.se  

 

 

Övrigt 
 

 Vid ridning och i all övrig hantering av häst används inte mobiltelefon (omfattar även hörlurar), men 
ha gärna med en laddad mobiltelefon i fickan om något skulle hända.  Fotografering och filmning är tillåten om det sker med hänsyn till andras integritet. Material får inte 
spridas utan samtycke från samtliga som kan identifieras. Tänk på att vissa personer kan ha skyddad 
identitet.  På läktaren pratar vi lågmält och undviker häftiga rörelser eftersom detta kan skrämma hästarna. 
Öppna dörren försiktigt utifrån. Hundar är inte tillåtna på läktaren.   Hundar som vistas på anläggningen ska vara kopplade.   Barnvagnar bör inte medtagas in i stallen.   Hela Kristianstads Ridklubbs anläggning är rök-, alkohol- och drogfri.   Alla som vistas på Kristianstad Ridklubbs anläggning ska bidra till en trygg, respektfull och 
inkluderande miljö – för både människor och hästar.  
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